360-to-Spine is a premier series of hands-on courses designed for spinal surgeons
360 pl N E and proudly presented by the Polish Society of Spinal Surgery.

- Kurs praktyczny z procedur operacyjnych z serii 360-to-spine
':;*w Miejsce: Warsaw Lab, Jabtonna k. Warszawy
o
;"«'3\ Kregostup szyjny i pogranicza (czaszkowo-kregostupowe, szyjno-piersiowe)- dostepy i stabilizacje 360 stopni.
T czes¢ praktyczna: 4-5 kwietnia 2025 roku
komplementarne sesje online: pre-course 17 i 24.03 oraz follow-up 12.05.25
g PIATEK 4 kwietnia 2025 roku
Y 8 grup po 3 os. GRUPA I A, B, C, D [ GRUPA IIE, F, G, H
:;: 8:15-8:45 Rejestracja
prs Otwarcie kursu: 360-to-spine: Kregostup szyjny i pogranicze piersiowe, oméwienie agendy Dnia 1: Dariusz £qtka, Tomasz Potaczek, Bartosz Godlewski
T 8:50-8:55 p ie z dami pracy w lab ium: Warsaw Lab
N Odcinek szyjny - dostep przedni: C3-C4, C4-C5 Case based discussion
- v:t procedury: discektomia szyjna (ACDF): stand-al cage, cage y, cage +
¢‘ Bartosz Godlewski
& ~ 9.00-10.30

Adam Pala

5 - — Grupa E, F, G, H Stanistaw Adamski, Piotr Wawrzkiewicz
| &,. Stacja 3, grupa C _ Bartosz Limanéwka

1‘/ Krzysztof Chmielak
: . 10.30-11.00 Przerwa kawowa
.‘ . Case based discussion Odcinek szyjny - dostep przedni: €5-C6, C6-C7
} procedury: discektomia szyjna (ACDF): stand-al cage, cage y, cage + ptyta

Bartosz Limanéwka
11.00-12.30
Adam Pala
Stacja 3, grupa G | [Stanistaw Adamski

Piotr Wawrzkiewicz

Grupa A, B, C, D Bartosz Godlewski, Krzysztof Chmielak

12.30-13.30

Przerwa lunchowa

Poszerzenie ¢pu przedniego- odcinek szyjny C3-C4, C4-C5:
procedury: vertebrectomia C4 (proteza trzonu, ptyta szyjna), stabilizacja zeba C2
Sruba

13.305.00 Piotr Wawrzkiewicz

Case based discussion

Krzysztof Chmielak

Grupa E, F, G, H Adam Pala, Bartosz Godlewski
Bartosz Limanéwka
Stanistaw Adamski
15.00-15.30 Przerwa kawowa
Case based discussion Poszerzenie (?ostqpu przedniego- odcinek sz'ylny Cs-C'S., C6.-C7:
procedury: vertebrectomia C6 (proteza trzonu, ptyta szyjna), stabilizacja zgba C2 $ruba
15:30-17.00 Bartosz Godlewski
. . . . Adam Pala
Grupa A, B, C, D Bartosz Limandwka, Stanistaw Adamski — —
Piotr Wawrzkiewicz
Krzysztof Chmielak
17-17:30 Wyktad/warsztat sponsorowany firmy farmaceutycznej/medycznej
SOBOTA 5 kwietnia 2025 roku
8 grup po 3 os. GRUPA | A2, B2, C2, D2 | GRUPA Il E2, F2, G2, H2
8:20-8:30 O ie agendy Dnia 2: i Adamski
Odcinek szyjny - dostqp.tylny: stabilizacja Goel-Harms C1-C2, stabilizacja potyliczno- Case based discussion
szyjna, lateral mass screws (strona prawa)
Stanistaw Adamski
8.3010.00 Jakub Mocarski R
— Grupa E2, F2, G2, H2 Adam Pala, Krzysztof Chmielak
Mateusz Kominek
Marcin NiedZwiecki
10.00-10.30 Przerwa kawowa
Odcinek szyjny - dostep tylny: stabilizacja Goel-Harms C1-C2, stabilizacja potyliczno-szyjna
Case based discussion ! =iny P tyiny: Hizad » stabllizacja potyll =ina,
lateral mass screws (strona lewa)
10.30-12.00 Adam Pala _
Grupa A2, B2, C2, D2 i Adamski, Mateusz inek Jakub Mocarski
Krzysztof Chmielak
Marcin Niedzwiecki
12.00-13.00 Przerwa lunchowa
dcinek szyjny i icze C[Th - dostep tylny: stabilizacj; d do Th.
Odcinek szyjny i pogranicze C/Th - dostep tylny: stabilizacja przeznasadowa do Th4 Case based discussion
(strona prawa)
Stanistaw Adamski
13.00-14.30
Adam Pala Grupa E2, F2, G2, H2 Marcin Niedzwiecki, Jakub Mocarski
Stacja 3, grupa D2 _ Mateusz Kominek
Krzysztof Chmielak
14.30-15.00 Przerwa kawowa
Case based discussion Odcinek szyjny i pogranicze C/Th - dostep tylny: stabilizacja przeznasadowa do Th4 (strona
lewa)
15.0016.30 Adam Pala
. . . Jakub Mocarski
Grupa A2, B2, C2, D2 Stanistaw Adamski, Krzysztof Chmielak N e .
Stacja 3, grupa H2 _ Marcin Niedzwiecki
Mateusz Kominek
16.30-17.00 Podsumowanie, ewaluacja, wreczenie certyfikatéw i zakoriczenie kursu 360-to-spine. Kregostup szyjny i pogranicza, Dariusz kqtka, Tomasz Potaczek




